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1. UVOD

Vcasné a citlivé vzdélavani ditéte predskolniho véku a jeho zdarny vstup do SirSiho
spolecenstvi ma pro dité a jeho rozvoj klicovy vyznam. Toto je obdobi, které je optimalni pro
poloZeni zakladl k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, pozitivnich postojli a dovednosti a tedy
i k prevenci socialné patologickych jevl. Preventivni program pro mateiské skoly je soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychdazi z Rdmcového programu pro predskolni
vzdélavani.

Co je to primdrni prevence rizikového chovdni?

Zakladnim principem je vychova k predchazeni a minimalizaci rizikovych projevi chovani, ke
zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoj psychosocidlnich
dovednosti a zvladani zatéZovych situaci s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani nebo co
nejvice omezit Skody zpUsobené jejich vyskytem mezi Zaky.

S jakymi tématy je vhodné v MS pracovat?

Programy primarni prevence v materské Skole by mély byt pfimérené vékové skupiné,
zaméreny nejcastéji na:

. zdravy Zivotni styl

. citovou a etickou vychovu

. vychovu k odpovédnosti za své chovani

J dopravni vychovu

. navazovani pozitivnich vazeb mezi détmi a mezi détmi a pedagogy

2. Analyza vychoziho stavu

V minulych skolnich letech navstévovalo roéné matefskou skolu 48 déti. Déti vzdélavaly 4
pedagogické pracovnice. VSechny ped. pracovnice spole¢né s asistentkami a s provoznimi
zaméstnanci se snazily chapat individualni potfeby déti a ziskavat jejich divéru.

K posouzeni problematiky primarni prevence socidlné patologickych jev( slouZily nasledujici
metody:

- monitoring klimatu tfid ucitelkami (vstupni diagnostika, pribézné pozorovani)

- rozhovory s détmi a jejich zadk. zastupci (tfidni schlzky, prlbéiné individualni

pohovory)
- spoluprace s odborniky (pracovnici PPP, SPC, socidlni pracovnice)
Objevovaly se projevy agresivniho chovani — kousani, strkani do kamarada, opakovani

nevhodnych slov a nezadouci projevy v chovani, jako Zalovani a |hani. K eliminaci téchto
projeva ucitelky vyuzivaly motivacni pribéhy o nevhodném chovani a rGzné formy socialniho
uceni, dramatizace, kontaktni hry. Pfinosné bylo poskytovani prostoru pro vyjadieni nalad,
komunikaéni kruh, pozitivni motivace formou pochval (smajlici, mrac¢ouni) a vyuziti kladnych
dovednosti ditéte.

Pedagogické pracovnice pribéiné zarazovaly do TVP programy zamérené na dopravni
vychovu (pfi pobytu venku pozorovani prace policistd a hasict), zdravy Zivotni styl (pf.
program ,Zubni prevence"), vychovu k odpovédnosti za své chovani, aj.
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3. Cile minimalniho preventivniho programu

a) Dlouhodobé cile

zvysit odolnost déti vici spolecensky nezadoucim jevim

ucit déti rozpoznat spolecensky nezadouci jevy a nepodlehnout jim, pokud se s nimi v
budoucnu setkaji

¢innosti pusobici v oblasti prevence vkladat do pedagogické prace s citem (pokud
mozno tak, aby se prolinaly celym vychovné vzdélavacim procesem)

zajistit dostateCnou a pestrou nabidku programi zamérenych na dané téma,
preventivni vychovné vzdéldvaci plsobeni bude neoddélitelnou souéasti SVP
naplfiovat kompetence podpory zdravi a zdravého zplsobu Zivota

navozeni atmosféry dlvéry a vzajemného respektu mezi détmi, rodici a zaméstnanci
Skoly

navozeni pfiznivého klimatu Skoly, ttidy

spoluprdce s rodici a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu
poskytovani poradenskych sluzeb rodicdm, pedagoglim

vzdélavani uditell v oblasti prevence

hlavni dlrraz je kladen na vytvareni elementdrnich zdkladu klicovych kompetenci, coz v
tomto véku predstavuje hlavné komunikaci s vrstevniky a dospélymi, zvladat resit
problémy, umét se prizplsobit a nebat se prosadit a uplatnit

b) Kratkodobé cile

analyzovat jedince, rodinu, ktera potfebuje pomoc

stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat specifika
tridy a potreby jedince

vyména zkusSenosti mezi pedagogy vychazejicich z praxe a dalSiho vzdélavani

aktivni postoj ucitelek k problematice prevence spolecensky nezadoucich jevu

snazit se pochopit dité a ziskat jeho dtvéru

pusobit na déti vlastnim prikladem

organizovat fizené a spontanni aktivity tak, aby byl dostatecny prostor k samostatnosti
ditéte a individualnim ¢innostem

rozvijet komunikaci mezi vrstevniky

pravidelné setkdvani ucitel( za Ucelem stdlého a véasného monitorovani klimatu ttid
zjistovani problém k feseni

Zasady efektivni primarni prevence

zasada vCasného zacatku (formovani osobni orientace, postojli a nazor()
zasada komplexnosti spoluprace skoly, rodiny a Siroké vefejnosti

zasada mezioborové tymové spoluprace mezi pedagogy a odborniky
zasada primérenosti (preventivni plsobeni prizplsobit véku ditéte)



5. Vymezeni obsahu a formy prevence v ramci kompetenci podpory
zdravi a zdravého Zivotniho stylu

Zakladnim prvkem ochrany pred spolecensky nezddoucimi jevy je vychova ke zdravému
zplUsobu Zivota od nejutlejsSiho véku. Mysleno v pojeti holistickém to znamend ve sloZce
télesné, dusevni a socialni, kdy tyto slozky jsou navzajem propojeny a tvofi spolu harmonickou
jednotu.
V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, které jsou
zaroven prevenci spolecensky nepfijatelnych jeva, patfi:
e sebedlvéra, samostatnost a sebejistota
e podpora zkuSenosti, které poskytuji potéseni a touhu Ucastnit se pohybovych aktivit
e schopnost pfizplUsobeni se Zivotu v socidlni komunité, vnimavy a otevieny vztah k
okolnimu svétu, schopnost pfimérené kriticky myslet a rozhodovat se
e seberozvijeni
e motivace k aktivnimu poznavani a prozitkm
e rozvoj tvorivosti a estetického citéni
e systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu,
zdravotni prevence

Sebeduvéra

Pfimérené védomi vlastni divéry v sebe je silnym ochrannym mechanismem. Soucasti
zdravého Zivotniho stylu je i zdravé sebevédomi. Vlastni sebevédomi spojené s uctou k
druhému patti k zakladni Zivotni kompetenci (postoji).

Sebedlivéra déti je podminéna optimalni kvalitou vztahu k détem v praktickém Zivoté.
Takovym usporadanim spolecenského zZivota, ktery umoznuje uspokojovani potfeb ditéte a
tim i zdravy rozvoj jeho osobnosti. Vztah k détem je vyrazem vyspélosti spole¢nosti.

Vztah k détem a styl vychovy v sobé musi nést respekt dospélych vicéi détem. Déti jako
rovnocenni partnefi maji v mnoha situacich pravo fici ne, kdyZz néco nechtéji. Uméni fici ne je
z hlediska ochrany zdravi velmi pozitivni postoj. Déti nebudou umét fici ne pokusliim o
nejriznéjsi manipulace nebo drogovému pokuseni, pokud v rodiné, materské skole ¢i skole
neni pfilezitost k vyjadreni nesouhlasu. Nesouhlas nebo volba jiné alternativy nemusi byt jiz
predem povazovany za neposlusnost, vzdor nebo zbytecnost.

K upevnéni sebedlvéry déti slouzi zejména pohybové aktivity, hry a hrani. Optimalni se jevi
spontanni détské pohybové aktivity bez viditelnych zdsah(l pedagogl, kdy détem je
poskytovana moznost volby samostatné Cinnosti i jeji obtiznosti. Dité vi, Ze si samo muze
vybrat a vyzkouset své sily. Je nutné, aby motivace k Cinnosti vychazela z ditéte a byl
respektovan jeho zajem, aby pohybova cinnost vychazela z vnitfni motivace, z potreby
pohybu, z potfeby zjistit, co umim. V nesoutézivém prostiedi bez potieby predhonit kamarada
je télesny rozvoj provazeny védomim odpovédnosti za své zdravi. Dité je motivované a vznika
posléze i trvald potieba pocitu libosti z naplnéni potfeby pohybu.

Umeéni realisticky odhadnout své sily, neprecerfiovat ani nepodcenovat své sily, je prevenci
nejen Uraz(, ale i posileni pevného postoje vici budoucim streslim, nelspéchim i paddm,
které neptipraveni jedinci pozdéji mnohdy tesi zdstupnym zplsobem: agresi, zneuzivanim
drog, alkoholu nebo jinym negativnim zplsobem.



Seberozvijeni
Osobni zkuSenost a proZitek ditéte davaji vznik zakladnim kompetencim, které maji déti v
oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence ziskat. Zakladni kompetence jsou utvareny jako
znalosti, dovednosti a postoje.
Mezi zakladni osvojené kompetence predskolnich déti a soucasné i kompetence V Oblasti
prevence patfi:
e znat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu Skodi, znat dUlsledky pozZivani
nékterych latek pro zdravi
e rozumét tomu, Ze zplsob Zivota ma vliv na lidské zdravi
e zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, Ze zdravi se musi chranit
e napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi navyky (zdrava
vyZiva a Zivotosprava)
e mit vytvorenou prfedstavu o pojmu zavislost a o vécech, které nici zdravi a zkracuiji Zivot
Clovéka (cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani l1ék)
e védét, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné
e znat pravidla spole¢ného souZiti ve skupiné
e hodnotit své chovani i chovani druhych
e mit a hdjit vlastni ndzor
e akceptovat kompetentni autoritu
e vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako
pfirozeny stav
e pfistupovat aktivné k problémuam, fesit problémy
e védeét, Ze je vice mozZnosti feseni konflikt{
e kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nélad
e chovani prizplsobovat socidlnimu prostredi, uvédomovat si socialni role
e spoluvytvaret prostiredi pohody ve svém okoli

Pokud nejsou osvojeny uvedené ochranné kompetence, jsou tyto déti zasazeny v pozdéjsim
obdobi riznymi nezadoucimi jevy, jako je agresivita, nekazen, nesnasenlivost, neschopnost
resit problémy, stres a frustrace, dochdzi i k sebeposkozovani déti. Dlsledkem je poté
nachylnost ke zneuzivani medikament(, drog, alkoholu, Sikana, nasili, vandalismus, xenofobie
apod.

Potfebné seberozvijeni ditéte je vytvareno osobni zkusenosti ditéte. Je podporovano zejména
prozitkem béhem hry. Spole¢ny proZitek ze hry je uzndvan jako vyznamny faktor socidlniho
uceni. Optimalni ¢innosti pro hry a hrani jsou pfirozené situace skute¢ného svéta. Déti si rady
hraji na to, co vidi délat dospélé a tim, Ze takovouto Cinnost zkousi, ziskavaji sebevédomi. Hra
by neméla byt dospélymi pfiliS organizovana, méla by se uplatnit kreativita déti, jejich
vzajemnd komunikace, radost, tvofivost a estetické podnéty i nacvik reSeni konfliktl. Dospéli
jsou pozorovatelé, partnefi ve hre a radci. Motivace k témto innostem musi vychazet z ditéte
a musi byt respektovan jeho zajem. Pak nedochdzi ani k nedostatecné ani nadmérné stimulaci
déti. Dospély pomaha organizovat ¢innost, ale nevnucuje ji. Vysledkem je i pohoda a zdravé
partnerské vztahy ve Skole.

Prozitkové uceni, kdy dité se prozitkem a zkuSenosti u¢i samo a spontanné, je vlastni

predskolnimu véku. Nikdy pozdéji jiz dité nepracuje samo na sobé s takovou intenzitou a
efektivitou. Dité prirozenymi cestami sbird a zpracovdva zkusSenosti. ZkuSenosti ziskava
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predevsim tim, Ze néco déla a to, co dél3, proziva. Mentalité pfedskolniho véku neni vlastni
organizované, hromadné vyucovani frontalni metodou. Neni proto vhodné vyrabét specialni
protidrogové Ci jiné preventivni programy pro predskolni vék.

Socialni hry a hrani roli navozuji modelové situace. Nabizeji bezdécné uceni s moznosti zaradit
se mezi své vrstevniky v détské skupiné a budovat mezi nimi své postaveni. U¢i ohleduplnosti,
spolecensky prijatelnému zplsobu fesit konflikty a spory, spoluvytvaret prostiedi pohody ve
tridé a détské skupiné. V ditéti se vytvari pocit zakladni jistoty, Ze takovyto svét je spravné
misto pro Zivot a dité je v pohodé. Vysledkem je nastaveni détské psychiky, které lze vyjadrit
vétou ,, ja jsem spravny a na spravném misté,. V dospélosti se tomu pak fika zdravé
sebevédomi, optimismus, pozitivni mysleni.

Dobrou aktivitou je mimo ndmétové hry i spolecna stavba nebo spolecna kresba na jeden
namét. Spolec¢na kresba neni souctem kreseb jednotlivcu. Pfi kresbé jednotlivci reaguji jeden
na druhého a podle toho je kresba rozvijena. Pfi spolec¢nych stavbach déti diskutuji, hledaji a
navrhuji feSeni. Dospélého pottebuji jen jako radce a divaka.

Rozvoj spolecenskych vztahl a komunikaéni dovednosti podporuje vhodné i dramaticka
vychova. V predskolnim véku je tfeba vénovat pozornost dramatickému vyjadrovani predstav,
péstovat dovednosti, vyjadfit své pocity. Formou dramatu lze déti postavit do situace, kdy
individudlné reaguji — lhostejné, zvédaveé, se zajmem, konstruktivné. Tyto dramatické proZzitky
déti, které nejsou v prlibéhu hry pedagogem ovliviiovany, jsou pozdéji zakladem pro vzdjemné
vysvétlovani, objasfiovani a odpovédi na otdzky. Ze strany dospélého tedy nejsou pouze
predavany jiz hotové poznatky prostfednictvim poucovani a vysvétlovani. Nedochazi k pfilis
racionalnimu, hotovému a uzavienému vykladu svéta. Nejde o to, naplnit détskou mysl, ale
probudit aktivni zajem ditéte objevovat a uplatnit a ukazat, co umi, zvladne a dokaze.

Hravé motivované ¢innosti dramatické, ndmétové a konstruktivni slouzi k osvojovani pojmu a
poznatk(l zdravého Zivotniho stylu.

Pedagog by mél vést vychovnou praci skryté ale cilené a dat détem zdklady prosocidlniho
chovéni a tedy i prevence Sikany, nasili a jinych socialné patologickych jevu.

Vychovnd prace, jejiz smysl spociva v prozitku ditéte a ne pouze v pripravé na skolu, plni
podminku k vytvoreni spravnych kompetenci ke zdravému Zivotnimu stylu a tim i k prevenci
spolecensky nezadoucich jevd. Matefska Skola si tak neklade cile, které by nevychazely z
potreb déti. Pobyt v takovéto materské skole je zdravy a je zdrojem pohody.

(1)Empirické zkusenosti potvrzuji, Ze Sikana se mlzZe objevovat uz v materské skole (dale jen
,MS”). Vyskytuji se tam prvky Sikany a spiSe zarodeénd stadia tohoto destruktivniho
fenoménu. Nicméné skrytd a nelécena pocatecni Sikana pUsobi i zde velké Skody a trapeni,
které zasdahnou déti, rodice i pedagogy.



(2)Skola musi zabezpetit minimalni pozadavky na ochranu déti pfed ikanou. Po odborném a
bezpecném rozkryti Sikany pedagog zvoli podle situace vhodny zplsob napravy, napr.:

rozhovor s ditétem, které ublizuje — pedagog vyuZije opatfeni, ktera v MS funguiji, napf.
srozumitelné sdéli ditéti, Zze porusilo stanovenad pravidla, vede jej v socialné zddoucich
projevech, navrhuje a ukazuje mu adekvatni varianty v projevech chovani;
samoziejmé, jakmile je to mozné, oceni jeho zlepseni;

zavedeni ochranného reZzimu obéti — v poéatku pro jisotu MS nastavi pFisnéj$i dozor;
v nékterych komplikovanéjsich pfipadech obét a utocnika v rdmci moznosti od sebe
oddéli; neni vhodné konfrontovat agresora s obéti;

prace se skupinou — vhodné jsou ¢innosti podporujici spolupraci, pfi nichz nejsou
vitézové a porazeni; vyuzit se daji rovnéz pohadky Ci ptibéhy a jejich dramatizace;
rozhovor se zdkonnymi zastupci agresora — probéhne aZz tehdy, kdyz je situace
zmapovand; dlleZitd je maximalni snaha ziskat je pro spolupraci; nejbezpecnéjsi je,
kdy? rozhovor provede pracovnik MS; rozhovor rodi¢d obéti s rodi¢i agresora je velmi
rizikovy.

Skola maze zvolit i kombinaci vy$e uvedenych metod.

(3) Skola zajidtuje podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobé kontinuélniho planu dalsiho
vzdélavani.

6.

a)

Organizace prevence

Reditel $koly

Je pfimo odpovédny za prevenci a za feSeni zjisténych nezddoucich projev( rizikovych forem
chovani. Vytvari podminky pro predchazeni nezadoucich projevl chovani:

b)

koordinuje zpracovani, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci nezadoucich jev(
zapracovava aktudlni problémy vyskytu rizikového chovani do Skolniho fadu
podporuje tymovou spolupraci pedagogtl a ostatnich zaméstnanci MS

spolupracuje s odborniky

koordinuje dalsi vzdélavani pedagogli v oblasti prevence socialné patologickych jevi

Ucitelky

podili se na zpracovani a realizaci programu prevence socidlné patologickych jevl(
spolupracuji s feditelem pfti vyskytu nezadoucich projevl chovani

diagnostikuji vztahy mezi détmi

motivuji k vytvoreni podminek a vnitinich pravidel v souladu se Skolnim radem,
vytvareni bezpecné atmosféry a pozitivniho klimatu

spolupracuji s rodici

zpracovavaji zpravy o détech pro odborniky a socialni pracovniky



7. Spoluprace rodiny a materské skoly

a) Prevence v rodiné

vyvazeny Zivotni styl a zaliby (nepretéZovat, neocekdvat nadprimérné vysledky, dité musi
mit radost a zdjem o Cinnost)

uzite€na rodinna pravidla, ktera jsou pro déti srozumitelnd a jasna (idedlni vychovny styl
je vrely a stfedné omezujici, liberdlni vychova ma sva uskali)

dobré hodnoty a vzory (rodice détem vzorem)

dobrd spolecnost a vybér kamaradd (vhodny vybér kamarad)

posilovat zdravé sebevédomi déti (partnersky pristup)

spoluprace pfi vychové mezi dospélymi, ktefi se o dité staraji

projevovat zdjem a ziskavat dlivéru ditéte (udélat si na dité cas, naslouchat mu)

umét s détmi mluvit o tabaku, alkoholu, navykovych latkach spravné a pfimérené véku
odpovidat détem na otazky, vysvétlovat rizika

b) Prevence v materské Skole

seznameni se zakladnimi cili prevence socialné patologickych jevl a nezadoucich projeva
chovéni déti v MS (tfidni schiizka)

beseda nebo prednaska pro rodice k dané problematice

v€asna informovanost rodi¢t o zménach chovani jejich déti

aktudlni feseni problémi

Ucast rodicd na vzdélavacich aktivitach MS

konzultace pro rodi¢e (moznosti konzultaci)

poradenstvi v oblasti spoluprace rodi¢t s MS a odbornik

zvetejnéni Programu prevence na informacnich tabuli v MS a internetu



8. Rejstrik instituci a poskytovatell primarni prevenci rizikového

chovani déti a mladeze

Instituce

Jméno/profese

Kontakt

Krajsky ufad plzeriského kraje
Sidlo
KUPK Skroupova 18

Kancelar
Mistnost P407, Patro 4

Bc. Hana Daducova
Referent na Useku
prevence socidlné
patalogickych jev(

Tel: 377195321

Hana.daducova@plzensky-kraj.cz

PPP

Pracovisté Klatovy
Vofiskova 823
339 01 Klatovy

Mgr. Milena KlimeSova

Tel: 376 310 809
e-mail: milena.klimesova@pepor-

lzen.cz

PPP
Pracovisté Susice
Nuzelicka 60, 342 01 Susice

Mgr. Pavla Kramlova

Tel: 376 526 671, 733 745 847
e-mail:  pavla.kramlova@pepor-
plzen.cz

Détsky diagnosticky ustav,
Stfedisko vychovné péce,
zakladni Skola a skolni jidelna,
Karlovarska 67, Plzen

Tel. Recepce, ddu:

+420 778 885 328

Socidlni pracovnice:

+420777 722 329

Mobil pro noc: +420 777 179 175
Email: dduplzen@dduplzen.cz
Email: svpplzen@dduplzen.cz
Web: dduplzen.cz

Krajska hygienicka stanice
Plzeriského kraje — Uzemni
pracovisté Klatovy

Randova 34, 339 01 Klatovy

MVDr. Peckova Olga

Tel.: 376 370 611
376370619
Khs.plz@khsplzen.cz
http://www.khsplzen.cz/

Obce a mésta Plzeriského kraje

OSPOD

www.ospod.cz

Policie Ceské republiky
Federalni policie v Susici

Adresa: Na Burince 274, Susice
Ill, 341 02 Susice

npor. Bc. Uxa Pavel

Tel.: 974 334 701
Email: kt.oop.susice@pcr.cz

Hasic¢sky zachranny sbor
Plzeriského kraje
Hasicsky sbor v Susici

Na Hrazi 1, 342 01 Susice

npor. Bc. Petr Jezek
velitel pozarni stanice -
SuSice

Tel: 950 313 062
petr.jezek@hzspk.cz
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9. ZAVER

Vcasna prevence v oblasti socialné patologickych jevl je zavainé téma, kterému musi byt
vénovdana pozornost. Prevence musi byt provadéna systémové a pravidelné, v optimalnim
pfipadé je prevence a zdravy Zivotni styl jakousi pfirozenou soucasti Zivota Skoly. Mnoho aktiv
vyuZitelnych pro osvojeni si zdravého Zivotniho stylu a metodiky prevence nelze pouze vycist
z manuall, metodik a pfirucek. Je tfeba se odborné vzdélavat a ziskavat i praktické
dovednosti.

Pozitivni zmény v ucinnéjsich pristupech ucitelt k détem pfi uplatiiovani prevence socialné
patologickych jevl, rozvoj pozitivniho socidlniho chovani a tim i posileni odolnosti déti vici
nezadoucim socidlné-patologickym jeviim, kooperace $kol ve vzdélavani ucitell a vzdjemna
vymeéna pozitivnich zkuSenosti jsou zdkladem Uspésné realizace strategie prevence
spolecensky nezadoucich jevl u déti a mladeze.

Je tfeba nejenom znat nové metody prace, je tfeba si je i osvojit. Plati pro malé i velké zaky

znamé pravidlo: naucime se 20% toho, co vidime a slySime, 40% toho, o ¢em diskutujeme,
80% toho, co délame, a 90% toho, co se pokousime naucit druhé.
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