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Adaptaéni program MS
Vazeni rodice,

vstup ditéte do matefské Skoly je vyznamnou udalosti pro dit€ i celou rodinu. Dité poznava
nové¢ prostredi, ucitelky, kamarady a uci se fungovat v kolektivu. Kazdé dité reaguje na tuto
zménu jinak — nékteré se adaptuje rychle, jiné potiebuje vice ¢asu a podpory.

Cilem adapta¢niho planu je usnadnit ditéti vstup do MS, pomoci mu ziskat pocit jistoty, bezpeéi
a spokojenosti. Proces adaptace spoc¢iva v postupném prodluzovéani pobytu ditéte ve Skolce.
Probiha individudlné, podle potieb ditéte, nejcastéji béhem zati nebo pii nastupu novych déti
behem roku. Pokud dité pottebuje delsi dobu, Ize se domluvit na individuélnim postupu.

Nasim pfanim je, aby se déti ve Skolce citily dobfe a chodily sem rady. K tomu je nezbytna
oteviend komunikace a spoluprace rodict s ucitelkami. Ucitelky pfistupuji ke kazdému ditéti

empaticky a s respektem k jeho potfebam.

Mottem nasi MS je ,,spokojené dit&«.

Doporuceni pro rodice

Pied nastupem ditéte do MS:
o Navstévujte s ditétem kolektivy déti, zkousSejte kratka odlouceni.
« Podporujte sebeobsluhu — pfi jidle, oblékani, hygiené.

e Vyhybejte se vyhrazkam (,,Pockej, az budes ve Skolce...*) 1 prehnanému vychvalovani
Skolky.

e Povidejte si s ditétem o tom, co se ve Skolce déla, na co se muze tésit.
Louceni a motivace:

e Louceni by mélo byt kratké a klidné — pusa, pfani hezkého dne a odchod.

o Nedavejte sliby, které nelze splnit.

e O Skolce mluvte pozitivng, ale pravdivé.

o Duvetujte ucitelkdm — maji zkuSenosti a pomohou ditéti prekonat prvni nejistotu.
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Co by mélo dité zvladnout pied vstupem do MS
o Domluvit se s ucitelkou a kamarady, reagovat na pokyny.
e Zékladni sebeobsluha — toaleta, myti rukou, jidlo 1zici, prevlékani.
e Um¢t se sousttedit kratkou chvili, uklidit si po sob¢ hracky.
o Zvladat zékladni pohybové dovednosti (chlize, beh, skok, mic).
e Rozvijet jemnou motoriku — stavéni, navlékani, kresleni.

Pfimétend samostatnost a sebedlivera ditéti vyrazné usnadni adaptaci.

Adaptaéni plan dspé§ného vstupu ditéte do MS

1. faze: Prvni den s rodiéem, max. 1 hodina

2. faze: Dochazka 2-3 hodiny bez rodice, odchod pted obédem
3. faze: Dopoledni dochazka, odchod po obédé

4. faze: Celodenni pobyt (pokud probiha adaptace bez potizi)

Na co byt pripraven

Nekteré déti se adaptuji rychle, u jinych se mize po Case objevit obdobi stesku ¢i place — to je
béZné a prechodné. Pomaha laskavy piistup, trpélivost a spoluprace mezi ucitelkami a rodici.

Adaptacni program je doporucenim, jak ditéti usnadnit prvni kroky do Skolky. Vétime, ze
spole¢né zvladneme, aby se déti do MS t&ily a citily se zde bezpeéné.

Nebojte se, v pripadé potreby (dité bez rodi¢i nezvlida byt samo) vas pani ucitelka
kontaktuje.
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