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Udaje o zarizeni

Zakladni Skola a Matetska Skola Kolinec, ptispévkova organizace
Kolinec 1, 341 42

1CO: 49212222

Odpovédnad osoba: Eva Rybanska

Ztizovatel: Méstys Kolinec

Popis zafizeni:

Typ: s celodennim provozem
Kapacita: 48

Pocet zapsanych déti: 48

Pocet tiid: 2

Pocet déti ve tiidach: Berusky: 20

Usaci a Mysky: 28
Vékové slozeni skupin: Berusky: od 3 do 4 let véku
Uséci a Mysky: od 4 do 7 let v€ku

Provozni doba: od 6:00 do 16:00

Podminky pro provoz, spliuji vyhlasku ¢. 410/2005 Sb. a vyhlasku ¢. 268/2009 Sb.
Vyuzivani zafizeni véetné pozemku pro jiné aktivity

Aktivity s rodi¢i a détmi (napft. drakiada, besidky, vytvarné dilny...)

Rezimové pozadavky (délka aktivit, zarazeni):

Rezim dne je ucitelka povinna pruzné pfizpusobovat aktudlnim potfebam déti. V matetské
Skole je dostate¢né dbano na soukromi déti, pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku
a nelcastnit se spolecnych ¢innosti, je jim to umoZnéno.

Nastup déti: od 6:00h do 8:00h, pozd¢jsi pfichody pfedem hlasit. Rodi¢e jsou povinni dovést
dit¢ do tfidy a osobné ho pfedat ucitelce. Pfi vstupu ditéte do matetské Skoly je uplatiiovan

individudlné ptizptisobeny adaptacni rezim.

Hra: od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku — probihaji cely den,
prolinaji s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvadzeném poméru, se zietelem na individualni

potieby déti.
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Pohybové aktivity: denn¢ jsou zahrnovany zdravotn¢ zameétfené cviCeni (vyrovnavaci,
protahovaci, uvoliovaci, dechova, relaxacni) a pohybové hry. Pribézné pohybové chvilky a
hudebné¢ pohybové Cinnosti. Denné dostatecné zatazovani pohybu pfi spontannich hrach a
pobytu venku.

Pobyt venku: délka pobytu zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne podle doby pobytu déti
Vv zafizeni, lze upravit s ohledem na venkovni teploty. V letnich mésicich se ¢innosti presouvaji
co nejvice ven. Vyuziti: volna hra, t€lovychovné aktivity, fizena ¢innost.

Odpocinek: vychézi z individudlnich potfeb déti, po obéde€ cca 30 min. odpocivaji vSechny déti
pti ¢teni pohéadky, poté déti s nizsi potfebou maji klidové hry na lehatku (prohliZeni knih, hra
s plysaky). Lehatka denné pripravuje a uklizi p. uklizecka, tak, Ze nejprve proklepe a ustele
lizkoviny, navrch slozi détem pyzama, aby doslo k jejich provétravani.

Stravovani: strava je pfipravovana ve vlastni Skolni kuchyni. Pocet stravovanych déti v dobé
obéda (pokud je dité ptitomno v dobé podavani obéda, vzdy se stravuje): pti celkové kapacité
MS - 48 déti.
e svaciny se podavaji v dob¢ od 8:30 do 9:00 hodin, odpoledne od 14:00 do 14:30 hodin
— kucharky pfipravi dostatecnou nabidku napojui a potravin, déti si samy prostiraji a
samy se obsluhuji — vybiraji si mnoZzstvi potravin i druh tekutiny, po svaciné¢ odnasi
nadobi na misto k tomu urcené
e obédy se vydavaji od 11:30 do 12:00 hodin, polévku i hlavni jidlo na talife pfipravuje
kucharka, dit€ ma pravo si Zadat o mnoZstvi, pii ob&éd¢ pouzivaji dle moZnosti ptibory,
po obéde si po sobé uklidi nadobi, ur¢ené déti pred obédem piipravi stolecky — vSichni
zameéstnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle potieby ucitelka.

Zpisob doplikového stravovani (mozné po dohod¢ se zastupci ditéte).
Casovy odstup jednotlivych jidel (nesmi pfesahnout 3 hodiny).

Pitny rezim: déti maji cely den k dispozici ve tiidé tekutiny. Caj v termo nadobé a nebo ldhev
s vodou, ze které si mohou samy nalévat a své hrneCky. Ucitelky vedou déti k piti, ¢aj 1 vodu
dopliiuje provozni persondl vzdy dle potieby. Népoje se obméiuji — voda, €aje, ovocné §tavy,
vitaminové napoje, mléko. Pii pobytu venku si déti mohou naplnit své vlastni lahve.

OtuZovani: pravidelné vétrani tiid, regulace pfiméfené teploty ve tiidé, dostate¢ny pobyt
venku, kontrola vhodného oble¢eni déti v MS i mimo MS.

Zpiisob zajisténi vhodného mikroklimatu (zplisob a intenzita vétrani, vytdpéni), osvetleni.
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Zpusob a intenzita vétrani a vyvtapéni

Teplota vzduchu:

Denni mistnosti — nejméné 20°C az 22°C

Zastaveni provozu zatizeni — V mistnostech urc¢enych k pobytu déti pii poklesu teploty vzduchu
ve tfech po sobé nasledujicich dnech pod 18 °C nebo pii poklesu teploty vzduchu v téchto
mistnostech v jednom dni pod 16 °C musi byt provoz zatizeni zastaven.

Kontrola teploty vzduchu — v prostorach s trvalou ¢innosti je zajistén nasténnymi teploméry ve
vysSce 1,2 az 1,5 m nad podlahou na vnitini strané¢ mistnosti, teplomér musi méfit teplotu
S presnosti 0,5 °C

Vétrani: dle potieby, otevienim vyklopné ¢asti okna, pii pobytu déti mimo prostory MS, Satny,
hygienickych mistnosti vétrano celkovym otevienim jedné casti okna. Vse s ohledem na
nepiiznivé meteorologické podminky.

Osvétleni: vytazenymi Zzaluziemi v oknech, rozsvicenymi zafivkami v piipadé potieby
(v prostorach ur¢enych k trvalé ¢innosti déti musi byt zajisténo vyhovujici denni osvétleni. Pro
vétSinu zrakovych ¢innosti se vyZzaduje pfevazujici smér osvétleni zleva a shora a pfi riznorodé
orientaci pracovnich mist pievazujici smér osvétleni shora).

Ochrana pred oslnénim a naruSenim zrakové pohody: Zatizeni pro regulaci denniho
osvétleni — zaluzie v oknech. Barevnd uprava mistnosti a ploch — svétlé barvy.

Televizni obrazovky a Interaktivni tabule: jsou umistény ve stfedu mistnosti, déti jsou
koordinovany pii sledovani potadt (vzdalenost pii sledovani).

Z.asobovani pitnou vodou

Zdroj: vetejny vodovod — pitna voda
Doklad o provedeném vysetteni kvality vody — dohledatelny Obecni tifad Kolinec

Kapacitni hlediska: nejméné 60 | vody na den a na 1 dité

Zpusob zajiSténi vvmény a skladovani pradla

Vyména pradla: Kazdé dité ma 2 ks povleCeni (podepsané) jedno ma doma a jedno je
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povlecené. Méni se jednou za 3 tydny nebo dle potfeby. Terminy vymény lizkovin visi na
informacni nasténce pro rodice.
Kazdé lehatko je opatfené snimatelnym nepromokavym prostéradlem.

Prani pradla: Ruéniky se perou jednou tydné nebo podle potieby. Spinavé pradlo skladujeme
V uzaviratelném pytli a v kosi na pradlo. Pytel ddvame po kazdém prani novy. Pradlo susime v
susicce. Vyprané a vyzehlené pradlo skladujeme v uzaviratelné skiini.

Vybaveni pradelny (pracka, susarna, Zehlici prkno, zehlicka).

Manipulace s pradlem, skladovani pradla: pouzité loZzni a osobni pradlo se nesmi tiidit v
ubytovaci Casti, pouzité pradlo se ukldda do oball, které zabranuji kontaminaci okoli
s necistotami z pradla. Pti veskeré manipulaci s pradlem musi byt ¢isté pradlo dopravovano a
udrzovano zasadné oddélené€ od pradla pouzitého. Obaly musi byt vhodné k prani, omyvatelné
a dezinfikovatelné nebo na jedno pouziti. Pouzité pradlo v obalech se skladuje ve vy¢lenéném
prostoru. Cisté lizkoviny se skladuji v samostatnych skladech nebo v &istych, uzaviratelnych
skifnich nebo na policich v obalech. Cisté pradlo pii pfepravé se musi chranit pred znegisténim
druhotnou kontaminaci.

Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Zpusob a ¢etnost uklidu a ¢iSténi

Denni uklid:

setfeni na vlhko: vSech podlah, nabytku, krytd topnych téles, okennich parapetd, klik, rukojeti
splachovadel, vynaSeni odpadki, vycisténi kobercii vysavacem

za pouziti Cisticich prostfedkli s dezinfekénim u¢inkem umyti umyvadel, zdchodovych mis,
sedatek na zachodech

Tydenni, celkovy uklid:

jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a zachod,
minimalné tfikrat roéné umyti oken vcetné ramu a svitidel, dvakrat ro¢né celkovy tklid vSech
prostor Skoly, jedenkrat za dva roky malovani, v pfipadé potteby ihned

Pravideln¢ provadét udrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a  CiSténim
vzduchotechnického zatizeni podle ndvodu vyrobce nebo dodavatele.

Zpisob a cetnost desinsekce a deratizace
Profylakticky 1x ro¢né a dle potteby — pouziti pfipravkll k tomu vhodnych po konzultaci
S odbornymi pracovniky DDD.
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Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob, umoziujicich snadnou sanitaci, nebo
do jednorazovych plastovych obalti. Obaly z plastii musi byt ukladany zvlast’ a zneskodnovany
denné odpovidajicim zplisobem.

Dalsi pozadavky

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
e aktivity: vlastni programy podpory zdravi a prevence nemoci, participace na projektech
regionalnich a celostatnich, zptisob a forma zatazeni do vychovného procesu
e Skolni Fad mateiské Skoly (ptiloha provozniho fadu)
e evidence a registrace tirazi
e lékarnicka prvni pomoci, seznam telefon. cisel, podminky pro poskytnuti
lékarského oSetieni pri urazech a nahlych onemocnéni

Venkovni hraci plocha

Venkovni hraci plocha (dale jen ,,VHP*) piedskolnich a Skolnich zafizeni, ale i vefejné
pristupné VHP urcené pro hry déti, je plocha, ktera byla k tomuto ucelu zkolaudovana a ma
svého provozovatele.

Piskovisté — je ohranicend plocha s moznosti vymeény pisku, uréena pro hry déti.

Pisek — kopany pisek, ktery vyhovuje hygienickym pozadavkiim uvedenych ve vyhlasce
Ministerstva zdravotnictvi CR & 238/2011 Sb., o stanoveni hygienickych pozadavka na
koupali§te, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch.

Opatieni na zabranéni nebo odstranéni kontaminace pisku a hracich ploch — nespecificka
opatfeni vedouci k minimalizaci zneciSténi. Systém opatieni je zanesen do provozniho fadu
hracich ploch.

Udrzba piskovisté
e kontrola stavu obrub piskovisté
e piehrabani piskovisté (odstranéni hrubych necistot)
e denni zakryvani piskovist ochrannou plachtou, €istota kolem piskovist’
e v letnim suchém obdobi rdno — kropeni
e 2x béhem roku piekopat — piehazet pisek v piskovisti
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e Ix za 2 roky vyména pisku — pisek kopany o hrubosti 0,4

Projednano a schvaleno pedagogickou radou MS dne 28. 8. 2025

Mgr. Pavlina Slukova feditelka Skoly
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