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Adresa: Zakladni skola a Materska skola Kolinec, prispévkova organizace, Kolinec 1
Telefon: 376596114

e-mail: skola@zskolinec.cz

ICO: 49212222

Reditel: Mgr. Pavlina Slukova

Typ skoly: zakladni a materska

Cl. 1/ Uvodni ustanoveni:

Provozni rad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim hygienickych podminek
na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a uklid. Zohlednuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych,

podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani vcetné pitného rezimu.

Provozni rad se ridi zejména

o Skolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sb.

e Zakonem o ochrané verejného zdravi ¢.258/2000 Sb.

e Vyhlaskou ¢. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro
déti

e Vyhlaskou ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby

e Vyhlaskou ¢. 160/2024 o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

e Vyhlaskou ¢. 146/2024 Sb. o obecnych technickych pozadavcich na vystavbu

e Vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani

e Vyhlaskou ¢. 14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani

e Vyhlaskou ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani

e Narizenim vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi

zaméstnancl pfi praci

Cl. 2/ Zajmové &innosti skoly, krouzky, sportovni vyziti:
Skola nabizi vyuku nepovinného pfedmétu nabozenstuvi.

Vev v

Sportovni vyziti: telocvicna, sportovni hristé u skoly, fotbalové hfisté TJ, park vedle Skoly.


mailto:skola@zskolinec.cz
http://www.zskolinec.cz/
mailto:skola@zskolinec.cz

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA KOLINEC
PRISPEVKOVA ORGANIZACE 1ICO: 49212222
KOLINEC 1, 341 42 KOLINEC

TEL.: 376 594 114, 604 283 663

E-MAIL: SKOLA@ZSKOLINEC.CZ WWW.ZSKOLINEC.CZ

€l. 3/ Vyuzivani skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity skoly:

Skolni budova je vyuzivana k &innosti krouzkd, télocviéna je vyuzivana mimo hodin télesné
vychovy k aktivitam sportovnich organizaci TJ vseho druhu, dalsi pronajmy jsou v ramci
doplnkové Cinnosti.

Skolni jidelna nabizi stravovani pro cizi stravniky — odbér ob&da v obédnich miskach v dobé
od 11.45-12.15 hod.

Skola organizuje pro rodice, déti a obc¢any pravidelné besidky pied vanocemi, ke Dni matek

Cl. 4/ Skolni druzina:

Skolni druzina je v provozu od 6.30 — 7.30 a od 12.00 - 16.00 hodin.

Skolni druzina je oteviena pro zaky 1. - 5. roéniku, kapacita je 30 zakd.

Pobyt venku probiha v pfipadé pfiznivého pocasi denné odpoledne v pfilehlém parku, na
Skolnim hristi u skoly, pfipadné na vychazkach v okoli. Déti hraji volné hry — fotbal,
vybijenou, prehazovanou apod.

Pri pobytu venku hraji i pfirodovédné hry, rozvijeji vytvarné Cinnosti atd.

Provoz 3kolni druziny se Fidi samostatné zpracovanym vnitinim fadem SD - zajmova

cinnost je fizena vlastnim vychovné vzdélavacim programem.

Cl. 5/ Dojizdéni zaka:
Z4ci dojizd&ji do $koly autobusem, vlakem, s rodici autem.

Prvni pfijezd autobusu je v 6.30, posledni v 7.50 hod.

Cl. 6/ Vyucovani:

Pravidelné vyucovani zacina v 7.55 hod., posledni vyucovaci hodina konci ve 14.35 hod.
Provoz skoly pro zaky zacina v 6.30 hod. a konci v 15.00 hod.

Vyucovaci hodina trva 45 minut.

Ve vyucovacich hodinach prevlada tradi¢ni zplsob vyuky, predevsim na 1. stupni jsou
zarazovany relaxacni chvilky.

Ve tfidach jsou pravidelné stfidana mista, ke stfidani dochazi i pfi zménach Cinnosti.

Zaci 1. tfidy maji vyucovaci hodiny vjednom sledu, Zaci 2. - 9. tfidy maximalné
5 vyucovacich hodin v jednom sledu.
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Cl. 7/ Rezim dne, rozvrzeni vyucovacich hodin, prestavky:

Rozvrh vyucovacich hodin: prestavky:
1. 7.55 - 840 8.40 - 8.50
2. 8.50 — 9.35 9.35- 9.50
3. 9.50 -10.35 10.35 - 1045
4 10.45-11.30 11.30 - 11.40
5 11.40-12.25
Poledni prestavka — 12.25 - 12.55

6. 12.55-13.40 13.40 - 13.50

7. 13.50 - 14.35
Moznost pobytu venku: Skola je postavena tak, ze ma dostatek prostoru na chodbach,

za pékného pocasi Ize jit na Skolni dvar.

Cl. 8/ Rezim prace s pocitacem:

Prace na pocitaci je v rozvrhu pravidelné zarazena pro vybrané tridy k vyuce informatiky.
Kromé toho probihd vyuka na pocitali nepravidelné i vramci ostatnich predmétd —
dle potreby procvic¢eni a podle rozvrhu. V téchto hodinach se kromé prace s pocitacem
vyuzivaji i bézné metody vyuky.

Stoly jsou dostatecné prostorné, jsou urceny vzdy pro jednoho zZaka, v ucebné je umisténo

celkem 15 stolll se Zakovskymi pracovnimi stanicemi.

Cl. 9/ Rezim pracovniho vyucovani:
Hodiny jsou zafazeny v rozvrhu jako jednohodinové.
Razeni (zpravidla): 1. stupef — 4. nebo 5. vyucovaci hodina
2. stupen - 6. nebo 7. vyucovaci hodina
Moznost ocisty: umyvadlo ve tridé.
Pouzivani ochrannych pracovnich prostfedkd: vlastni pracovni odév.
Vyuka probiha podle osnov, na zacatku skolniho roku jsou zaci seznameni s radem ucebny

a pouceni o bezpecnosti.
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€l. 10/ Zasobovani vodou, pitny rezim:

Pitnd voda je odebirana z verejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitd provadi
spravce verejného vodovodu. Pitny rezim je zajistovan i nabidkou caje, napoji s ovocnou
prichuti ¢i ochucenym mlékem z termos( ve Skolni jidelné pfi obédé formou samoobsluhy
(zpravidla moznost vybéru ze dvou druhd). Dalsi napoje si mohou zaci pfipadné prinést
z domova.

Skola je zapojena do projektu Mléko do $kol. Viichni zajemci maji moznost konzumovat

1x mési¢né statem dotované mléko.

Cl. 11/ Rezim stravovani:

ZpUsob zajisténi obéda: vlastni skolni jidelnou.

Doba vydavani obéda: 11.30 — 12.55 hodin

Rezim Skolnich svacin: déti si zajistuji individualné (9.35 — 9.50).

Doba vymezena pro konzumaci obéda zaka: po skonceni dopoledniho vyucovani
(po 4. vyucovaci hodiné) a béhem poledni prestavky (12.20 — 12.55).

Stravovani cizich stravnikd: neni pfimo ve skolni jidelné, pouze prostfednictvim obédnich

misek.

Cl. 12/ Podminky pohybové vychovy:
pocet télocvicen: 1
prostory pro cviceni: sportovni hala
vybaveni télocvicny: nadstandardni cvicebni naradi — zebfiny, kose na kosikovou, Svédska
bedna, zinénky, lavicky aj. Naradi je umisténo v naradovné.
hygienické zarizeni: WC v bloku télocvicny 3+3
moznost ocisty: umyvarna s 8 umyvadly a se 2 sprchami.
vybaveni Saten: lavicky.
pocet a kapacita hrist: Skolni hristé, skolni dvar
vybaveni hristé — bézecka draha, doskociste aj.
zarazovani hodin TV — dle rozvrhu hodin - 3. az 7. vyuCovaci hodinu, pocet hodin TV -2
harmonogram hodiny: nastup zakud
rozcvicka - rozbéhani

cviceni na znackach
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intenzivni pohybové cviceni
zavérecné uvolnovaci zklidnujici cviceni
zaveér — nastup
vyuka plavani: 1. stupen dle SVP
télovychovné chvilky — kompenzacni cvi¢eni — v pribéhu dopolednich vyucovacich hodin -
voli ucitel podle Unavy zak
zarazeni prvk( otuzovani: relaxacni a uvolfiovaci cviky béhem vyuky pfi otevieném okné,
pfi hodinach télovychovy
mimoskolni vyuziti zafizeni zamérené na pohybovou aktivitu:
moznost vyuziti télocvi¢ny po vyucovani — micové hry

skolni hristé po vyucovani zcela pristupné verejnosti

Cl. 13/ Hluk:
Skola neprovozuje zédnou ¢innost, pii které by hluk prekracoval hygienické limity. Hodnota

hluku pronikajiciho zvenci (doprava) neprekracuje hygienické limity.

Cl. 14/ Udrzba skoly:
Pro ciSténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich
naplnich provoznich zaméstnancl. Pro zajisténi Uklidu jsou vydavany Cdistici prostredky

vCetné desinfekcnich, vydavani a pravidelnou kontrolu jejich pouzivani zajistuje uklizecka.

Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicimu vyhlasce ¢ 160/2024 Sb.

e denné setfenim na vlhko vsech podlah, parapetd, krytl topnych téles, vysypanim
kosu

e denné za pouziti prostfedkld s desinfekénim Ucinkem myti umyvadel, pisoarovych
musli a WC

e nejméné 1x tydné omytim omyvatelnych casti stén na WC a desinfikovanim
umyvaren a WC (SAVO, Chloramin)

e nejmeéné 2x rocné celkovym uklidem vsech prostor Skoly

e nejmeéné 3x rocné umyti oken vcetné ramu a svitidel

e malovanim 1x za dva roky, natérem soklG ve trfidach 1 x za rok, pfipadné dle

potreby
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Soucasti Cisténi je bézna ochranna desinfekce, desinsekce a deratizace jako prevence
vzniku infekéniho onemocnéni, profylakticky 1x za rok
Pevné odpadky jsou ukladany do uzavrenych nadob.

Cl. 15/ Pracovni podminky:

Ve skole neni zadné rizikové pracoviste.

Skola méa zpracovanou smérnici pro vydej osobnich ochrannych prostiedki. Seznam je
kazdorocné kontrolovan. Pridélovani a kontrolu pouzivani provadi vedouci skolni jidelny a
ucetni.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splnuji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani
a velikost. V zadné ucebné neni prekrocen maximalni pocet zakl dany plosnou vymérou
mistnosti ve smyslu vyhlasky.

Casové rozvrzeni udiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni Vyhlasky
€. 561/2004 Sb. a ze zasad vzdélavaciho programu Zakladni skola, C. j. 16847/96-2 a jejich
provadécich vyhlasek.

Ve tridach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty
v uCebné, dostatecnym vétrani, pohybem déti o prestavkach mimo ucebnu, dodrzovanim
délky vyucovacich hodin a prestavek, manipulaci s roletami reguluji osvétleni tridy a
minimalizuji osvétleni tfidy soucasné dennim a umélym osvétlenim. Vedou zaky
k otuZzovani a pouzivani pfimérené teplého obleceni. Sleduji pfiméfenou velikost lavic a

zidli pro zaky a zajistuji potfebnou vyménu za vétsi velikosti.

Cl. 16/ Osvétleni:

VSechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni svétlo, smér osvétleni je
vzdy zleva a shora. Pro ochranu pred oslnénim jsou okna opatiena Zaluziemi.

V pocitacové ucCebné je minimalizovana moznost osviceni obrazovek dennim svétlem,
vzdalenost obrazovky od oci je minimalné 50 cm.

Smér osvétleni je zleva a shora, umisténi rad svitidel je rovnobézné s okenni sténou.

Prevazna vétsina oken je na neslunecnou stranu.
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Cl. 17/ Vétrani:

Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zakd v budové jsou pfimo vétratelné. Vétrani
provadi vyucujici béhem hodiny. Vétrani o prestavkach je mozné jen za pfitomnosti
vyucujiciho. Vsechna okna jsou zabezpecena proti rozbiti v dUsledku priivanu.

Cl. 18/ Vytapéni:

V uCebnach, odbornych pracovnach a skolni druziné je zajisténa teplota nejméné 20-
22°C.V télocvicné neklesne teplota pod 18°C, v jidelné a v mistnostech pro kratkodoby
pobyt déti pod 18°C, na WC pod 18°C. Relativni vlhkost vzduchu pobytovych mistnosti
ve Skole se pohybuje v rozmezi 40-60%.

V letnim obdobi je nejvyssi pripustna teplota v ucebnach 28°C. Tato teplota muze byt
prekro¢ena za mimoradnych mikroklimatickych podminek. Pfi poklesu teploty vzduchu
v uCebnach urcenych ktrvalému pobytu déti ve trech po sobé nasledujicich dnech
pod 18°C nebo pri poklesu teploty v téchto ucebnach v jednom dni pod 16°C musi byt

provoz skoly zastaven.

Cl. 19/ Vybaveni $koly:

V télocvicné jsou okna a svitidla zajisténa kryty a sitémi proti rozbiti. Vétrani je zajisténo
okny. K télocvi¢né patfi narad'ovna, WC, Satny se sprchovymi kouty a umyvadly.

Zasklena dverni kridla jsou opatfena bezpecnostnim sklem.

Zabradli spliuje pozadavky norem.

VSechny dvere ve vyukovych prostorach maji Sitku 90 cm, u télocvicny jsou dvere
180 x 210 cm.

Ve vsech tfidach je umisténo umyvadlo, totéz i na WC.

V ucebnach jsou na podlaze parkety nebo lino, na chodbach a v jidelné je dlazba.

Tridy jsou vybaveny odpovidajici vyskou lavic dle velikosti zakd, vyska lavic se kontroluje
v priibéhu skolniho roku.

Centralni |ékarnicka je umisténa ve sborovné, dalsi lékarnicky jsou v dilné, chemii,
u télocvicny, v materské skole, v druziné a v jidelné. Je zpracovan traumatologicky plan a
seznam obsahu |ékarnicek. Obsah lékarnicek je doplnovan zdravotnikem vzdy na zacatku
skolniho roku a v jeho pribéhu.
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€l. 20/ PInéni hygienickych norem:
Ve vyhlasce ¢ 160/2024 Sb. je stanoveno mnozstvi privadéného venkovniho vzduchu

do uceben, heren a télocvicen.

pfivadény venkovni (odvadény vzduch (m3. hod™)

t rostoru . L e s s
ypPp vzduch (m3. hod') |pro narazové vétrani

ucebny, herny, pracovny, mistnosti
urcené k dlouhodobému pobytu |20 na dité/zaka
déti a zakd

télocvicny 20 na dité/zaka

Satny 20 na dité/zaka

umyvarny 30 na 1 umyvadlo

sprchy 150-200 na 1 sprchu
zachodové kabiny 50 na 1 kabinu, 25 na 1 pisoar

Cl. 21/ Jedy, nebezpeéné latky:

Jedovaté latky nejsou ve skole pouzivany, vsechny latky tohoto charakteru byly ze skladu
chemickych latek vyrazeny. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelné mistnosti.
Skladovani a evidence latek v kabinetu chemie podléha zvlastnimu rezimu. Vyucujici
chemie absolvoval pfislusné skoleni a je odborné zpUsobily k praci s témito latkami.
Uzivatelé venkovnich hracich ploch uréenych pro sport a hry, tj. zejména vyucujici télesné
vychovy, ucitelky 1. stupné a vychovatelka skolni druziny, zkontroluji Cistotu téchto ploch,
pfipadné znecisténi nebo vyskyt nezadoucich predmétl hlasi reditelce, ktery zajisti
odstranéni zavad.

Rostliny a dreviny vysazené v aredlu Skoly nejsou jedovaté ani alergizujici. Pokos travy
provadi zaméstnanci Uradu méstyse Kolinec. Pokos je provadén v intervalech, které
zamezuji vyskytu kvetoucich trav. Vzdalenost vysazené dreviny od obvodové zdi je stejna
jako jeji predpokladana maximalni vyska.
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v

Cl. 22/ Zavérecna ustanoveni:

Jeden vytisk provozniho radu je trvale uloZzen ve sborovné, na misté trvale pristupném
véem zameéstnancim sSkoly.  Provozni fad byl projednan na pedagogické radé
dne 29. 8. 2024.

Seznameni s provoznim radem je soucasti vstupniho a periodického Skoleni zaméstnancl

Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti provérky BOZP.

V Kolinci dne: 2. 9. 2024

Mgr. Pavlina Slukova

reditelka Skoly
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