Ukoly na tyden od 20. 4. do 24. 4. 2020

VYZIVA A ZDRAVI

- existuje primy vztah mezi vyzivou a zdravim

PozZivatiny — jednotlivé sloZky stravy (potraviny, pochutiny a ndpoje)

Potraviny — produkty rostlinného a Zivoc¢isného plvodu, maji velkou vyZzivovou hodnotu

Pochutiny — latky, které dodavaji potravinam vlni a chut a pfiznivé plsobi na traveni nebo
nervovou soustavu, nemaji vétsinou Zzadnou vyZivovou hodnotu
(koteni, kava, ¢aj)

Ndépoje — skupina tekutin, které dodavaji lidskému organismu vodu

Ziviny — souhrn latek nutnych pro Zivot, obsazenych v potravé — bilkoviny, tuky, sacharidy,

mineralni [atky, vitaminy
- strava tvorena z Zivin

Na zakladé podobného obsahu Zivin Ize potraviny roztfidit do nékolika skupin:

-mléko, mlééné vyrobky

- maso, vejce, ryby, dribez

- ovoce, zelenina

- obiloviny, lusténiny, ofechy

Ziviny pGsobi spoleéné pfi funkcich v nasem téle:
- poskytuji material pro stavbu, obnovu, udrzovani télesnych tkani, svall, kosti
- doddvaiji latky, které pUsobi pfi regulaci télesnych procesl

- jsou dodavateli energie



Jist pestrou stravu kazdy den je velmi dulezité, protoZe Zzadnd potravina neobsahuje vSechno, co
nase télo potrebuje.

Je nutné dodrzovat denni pitny rezim upraveny podle potieby jedince s ohledem na vék, hmotnost
a télesnou aktivitu.

DU

Co je to potravinova pyramida, popis$ a nakresli — zpracovat, odeslat na muj mail

Ukoly zpracovavaji viichni 7aci, kazdy sdm za sebe — snazte se budeme hodnotit, odeslat
nejpozdéji do patku 24. 4. 2020 do 12:00.

Dékuji za spolupraci



