Ukoly na tyden od 11. 5. do 15. 5. 2020

Cizorodé latky v potravinovém retézci

- cizorodé latky se do potravinového fetézce dostdvaji pti znecisténi pady a vody v ekosystému
- objevuji se napt. v obili, olejninach, krmivech, vodach, rybach, houbach, lesnich plodech

- na nasem Uzemi jsou nejvice ohrozeny ekosystémy v severnich Cechach a na severu Moravy

Pridatné latky

- aditiva — tzv. écka = latky do potravin UmysIné pfidavané za ucelem zlepseni nebo upraveni
jejich vlastnosti

- jejich seznam musi byt uveden na obalu vyrobku

- kazda latka musi mit nazev nebo mezinarodni kéd E + Cislo

- v pravnim fadu CR upravuje uZiti téchto latek vyhlagka ministerstva zdravotnictvi ¢. 304/2008

- limity latek pro pouzivani v potravinach jsou stanoveny po testech zcela bezpeéné

Celkové je dllezité dbat na zdravotni nezavadnost a jakost potravin. Je tfeba sledovat, co jime,
jaké je sloZeni potravin. Dbat na jejich spravné skladovani.

Muze se stat, ze se u nékterych lidi objevi alergie na ovoce, ryby, vajecny bilek, ofechy, mlécné
vyrobky, obiloviny a podobné. Tito lidé musi davat pozor na potraviny obsahujici alergeny, mohly
by totiz ohrozit jejich zdravi.



DU
1. Vysvétlete pojmy — anafylakticky Sok, ¢im muze byt vyvolan, prvni pomoc
- celiakie
2. Jaké jsou zpUsoby konzervace, delSiho uchovani potravin bez pouziti pfidatnych latek.
3. Vysvétlete pojmy ekologie, ekosystém

4. Zpracujte praci na téma: Pridatné latky v potravinach, mozno formou prezentace

Ukoly zpracovavaji vdichni 7aci, kazdy sam za sebe — snaite se, budeme hodnotit, odeslat
nejpozdéji do patku 15. 5. 2020 do 12:00.

Dékuji za spolupraci



