Ukoly na tyden od 18. 5. do 22. 5. 2020

Alternativni zpusoby vyzivy

- jejich zastanci upfednostiuji nékteré druhy potravin, jiné zakazuji

Mozné divody:

- filozofie

- ndboZenstvi

- rlznost kultur

- mdédnost

- zdravy Zivot

- snaha nezabijet zvirata

- potfeba nejist potraviny zpracované potravinarskym pramyslem
Druhy alternativnich zpUsob( stravovani:

Makrobiotika — zaloZzena na konzumaci obilovin, zeleniny, lusténin, v omezené mifre bilého masa,

vajec, z jidelnicku vyrazuje mléko a mlééné vyrobky

- podle tohoto vzoru zpracujte nasledujici alternativni zplsoby stravovani; napiste k poznamkam
do sesitu, zpracujte ve Wordu a poslete:

Vegetarianstvi -

to se déli na:

a) laktoovovegetarianstvi -

b) laktovegetarianstvi -

c) veganstvi -

d) vitarianstvi -

e) fruktarianstvi -



Podminkou zdravého vyvoje jedince je pestra strava rostlinného i Zivoc¢iSného plvodu, protoze
Clovék se fadi mezi vSezravce. Nejvétsi rizika alternativni vyzivy hrozi détem v obdobi rychlého
rastu (kojencim, pubescentlim).

DU
1. Jakd zdravotni rizika hrozi lidem, ktefi konzumuji pouze jednostrannou stravu?
2. Uvedte néjaky konkrétni pfiklad, kdy ndboZenstvi zakazuje konzumaci urcitych potravin.

- zpracujete ve Wordu, poslete

Ukoly zpracovavaji vdichni 7aci, kazdy sam za sebe — sna’te se, budeme hodnotit, odeslat
nejpozdéji do patku 22.5.2020 do 12:00.

Dékuji za spolupraci



