Ukoly na tyden od 25. 5. do 29. 5. 2020

Zdravotni rizika

- davky Zivin potfebné pro ¢lovéka se lisi vlivem klimatickych podminek, zdravotniho stavu a
vydeje energie jednotlivce — mUZe dojit ke dvéma hrani¢nim situacim:

a) podvyziva — delsi dobu je pfijem Zivin mensi, neZ je potfebné; problémem nékterych
rozvojovych zemi je chudoba a s ni spojeny hladomor

b) nadvyziva — delsi dobu je pfijem Zivin vétsi neZ potfeba; vydej energie neni dostatecny,
dochazi ke vzniku metabolickych poruch, obezity, kardiovaskuldrnich nemoci,
cukrovky (civiliza¢ni choroby) — problém vyspélych zemi

Obezita a jeji mozné pficiny:

1) odchylky regulace pfijmu potravy

2) hormondlni odchylky

3) odvykani koureni a alkoholu

4) téhotenstvi

5) nadmérna chut k jidlu

6) vliv stresu

Optimalni télesna hmotnost — pokud tukova tkan nepfesdhne na celkové hmotnosti u muzi 20%
auzen25%

Je potfeba klast dlraz na konzumaci pestré a vyvadziené stravy, dodrZovani pitného rezimu a
udrzovani télesné hmotnosti. Tim je mozné predejit zdravotnim rizikim.



DU

1. Pomoci ¢eho se provadi hodnoceni télesné hmotnosti — vysvétlete, uvedte vypocet (kazdy
sam za sebe)
- zpracujete ve Wordu, poslete

2. Poruchy pfijmu potravy - prezentace

Ukoly zpracovavaji vdichni 7aci, kazdy sam za sebe — snaite se, budeme hodnotit, odeslat
nejpozdéji do patku 29. 5. 2020 do 12:00.

Dékuji za spolupraci



